Czy Laktoferyna jest bezpieczna
w czasie cigzy?
Nie istniejg przeciwwskazania do stosowania laktoferyny

w czasie cigzy. Jednak zalecamy skonsultowanie przyjmowania
Laktoferyny z lekarzem prowadzacym lub farmaceuta.

Czy Laktoferyne moga stosowac
niemowleta?

Produkt Laktoferyna jest odpowiedni do stosowania przez
niemowleta, dzieci i dorostych, w tym osoby starsze.

Czy Laktoferyna jest bezpieczna dla
dzieci?

Czes$¢ badan z zastosowaniem laktoferyny przeprowadzono
z udziatem dzieci, w tym wczesniakéw i w zadnym
z nich nie zgtoszono jakichkolwiek dziatan niepozadanych.
Laktoferyna jako sktadnik zywnosci otrzymata certyfikat GRAS
(ang. generally recognized as safe, czyli substancja ogodlnie

uznana za bezpieczng) nadany przez FDA (ang. Food and Drug
Administration — Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekow).

Czy moge stosowac Laktoferyne
przyjmujac inne produkty lecznicze
lub suplementy diety?

Uwaza sie, ze Laktoferyna jest zgodna ze wszystkimi rodzajami
lekdow. W przypadku przyjmowania Laktoferyny z innymi
lekami lub suplementami diety produkt nie przyniesie szkody
i jego dziatanie nie powinno by¢ w zaden sposéb ograniczone.

Co powinienem zrobig, jesli poczuje
sie gorzej przyjmujac Laktoferyne?

W bardzo rzadkich przypadkach niektére osoby moga nie
tolerowa¢ laktoferyny i moga czué sie gorzej po przyjeciu
produktu. W takim przypadku nalezy zmniejszy¢ ilos¢
przyjmowanego produktu lub zaprzesta¢ jego przyjmowania
i skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Objawy mogga, ale
nie muszg, by¢ zwigzane z przyjmowaniem Laktoferyny.

Czy powinienem unika¢ niektérych
potraw w czasie przyjmowania
Laktoferyny?

Nie, Laktoferyna jest zgodna z wszelkimi normalnie spozywanymi
potrawami.

Jak nalezy przechowywa¢ Laktoferyne?

Laktoferyne w postaci saszetek, kapsutek oraz kropli nalezy
przechowywac w temperaturze pokojowej (ponizej 25°C).

Laktoferyna

Naturalne wsparcie odpornosci

Czy moge przyjmowac Laktoferyne,
jesli nie toleruje nabiatu?

Laktoferyna jest biatkiem serwatkowym pochodzacym
z mleka krowiego. Jak wiemy, w mleku krowim za alergie
(nietolerancje) odpowiedzialne sg biatka i cukry. Szczegélnie te
o rozbudowanej budowie, takie jak kazeina (biatko) czy laktoza
(cukier). Problem polega na braku mozliwosci trawienia tych
duzych czasteczek. Laktoferyna jest biatkiem, ale jej wielkos¢
ok. 70-80 kD (kilo Daltonéw) jest niewielka w poréwnaniu
np. z kazeina. Dzieki takiej budowie ryzyko, ze laktoferyna
wywota reakcje nietolerancji pokarmowej na nabiat jest raczej
niewielkie. Poza tym istniejg doniesienia naukowe, w ktérych
badano stymulacje w warunkach ,in vitro” wydzielania laktazy
(enzymu trawigcego laktoze) przez laktoferyne. W razie
jakichkolwiek watpliwosci zalecamy konsultacje z lekarzem
prowadzacym lub farmaceuta.
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Suplement diety Laktoferyna - 100 mg czystej naturalnej
laktoferyny z mleka krowiego w porcji, do wyboru w postaci
saszetek, kapsutek i kropli.

Naturalna i czysta,
bez zbednych dodatkow

Zalecana dzienna porcja do spozycia:
Niemowleta i dzieci: 100 mg. Dorosli: 200 mg.
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Laktoferyna

Jest to czyste biatko otrzymywane metoda liofilizacji
bezposrednio z wysokiej jakosci swiezego mleka krowiego.
W kazdym organizmie znajduje sie zelazo, a drobnoustroje
chorobotwoércze potrzebuja go do wzrostu i namnazania.
Laktoferyna bardzo tatwo wigze sie z zelazem, wychwytuje
je, dzieki czemu blokuje rozwoj wielu drobnoustrojow
chorobotwoérczych. Jest takze niezbedna dla prawidtowego
wzrostu i dojrzewania komorek jelitowych (enterocytow).
Jej obecnos¢ w jelitach sprzyja rozwojowi dobroczynnych
bakterii probiotycznych. Jest to dziatanie bifidogenne.
Laktoferyna jest réwniez antyoksydantem, bierze udziat
w reakcjach utleniania, przebiegajacych z udziatem zelaza,
dziata wiec ochronnie jako przeciwutleniacz, jak réwniez
przeciwzapalnie. Moze tez odgrywac¢ wazng role w transporcie
zelaza przez Sluzéwke dwunastnicy, udostepniajac zelazo,
ktore nastepnie wbudowywane jest do hemu, aktywnego
barwnika czerwonych ciatek krwi, wptywajac pozytywnie na
parametry krwi.

Co to jest Laktoferyna?

Laktoferyna to biatko serwatkowe, bedace transferyna
(wykazuje powinowactwo do jondéw zelaza), ktéra oprécz
wspomagania ukfadu odpornosciowego, reguluje takze
stezenie jonéw zelaza w osoczu krwi i transportuje je do tkanek.
Laktoferyna wotowa (bLF) zawarta w produkcie wyrdznia sie
wysokim stopniem podobienstwa do laktoferyny ludzkiej
(wydzielanej naturalnie np. w $linie czy tzach), podobienstwo
to az 69%.

Jak dziata Laktoferyna?

Jest aktywnym biologicznie biatkiem, naturalnie wystepujacym
w wielu ptynach ustrojowych. W najwiekszej ilosci wystepuje
w ludzkiej siarze i mleku nastepujacym tuz po niej, ale takze
w dlinie i fzach. Laktoferyna wykazuje szerokie dziatanie
biologiczne w organizmie ludzkim, szczegdlnie warto zwréci¢
uwage na szeroka aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowg oraz
dziatanie wspomagajace uktad immunologiczny. Najwiecej
danych klinicznych dotyczy wtasnie tych wtasciwosci, co czyni
laktoferyne istotnym sktadnikiem diety wptywajacym na
wspomaganie odpornosci. Dodatkowo laktoferyna reguluje
stezenie Zelaza w organizmie, wykazuje pozytywny wptyw
na uszczelnianie nabtonka jelit (poprzez jego regeneracje
i stymulowanie podziatéw komoérkowych), a takze zmniejsza
dolegliwosci  zwigzane z nietolerancja pokarmowa
(poprzez m.in. stymulowanie wydzielania laktazy, enzymu
rozktadajacego laktoze).

Czym Laktoferyna rozni sie od innych
produktow z laktoferyna?

Laktoferyna rézni sie od innych produktéw z tym sktadnikiem
przede wszystkim iloscig substancji aktywnej w pojedynczej
porcji do spozycia. Zawiera az 100 mg laktoferyny w 1 saszetce,
1 kapsutce lub 12 kroplach. Wiekszos¢ innych preparatow
z laktoferyng zawiera od kilku do kilkudziesieciu miligraméw
tego cennego sktadnika. W preparacie Laktoferyna nie
zastosowano zadnych substancji dodatkowych, ktére bytyby
nieodpowiednie do stosowania przez najmtodszych (niemowleta
i dzieci), a takze osoby doroste czy ludzi starszych. Istotny jest
rowniez fakt, ze Laktoferyna, mimo duzej zawartosci cennego
biatka, pozostaje w cenie dostepnej dla kazdego.

Czy musze miec recepte, aby kupi¢
produkt Laktoferyna?

Nie jest potrzebna recepta; produkt jest sklasyfikowany jako
suplement diety.

W jakich postaciach dostepna
jest Laktoferyna?

Laktoferyna dostepna jest w postaci saszetek, kapsutek lub
kropel.

Jak dtugo trzeba poczekac¢
az Laktoferyna zacznie dziatac?

Laktoferyna wykazuje aktywnos¢ biologiczng juz od
pierwszej zastosowanej porcji. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze laktoferyna poddana metabolizmowi (rozktadowi
pod wptywem enzymoéw trawigcych biatka) przeksztatca sie
w biologicznie aktywne metabolity - laktoferycyny. To czyni ja
wysoce aktywnym sktadnikiem biologicznym. O ile lekarz nie
zaleci inaczej, Laktoferyne nalezy stosowac 1-2 razy dziennie,
codziennie przez min. 3 miesigce w celu wspomagania
odpornosci i przez min. 6 miesiecy w celu uregulowania
stezenia zelaza w organizmie.

Jaka jest najlepsza pora dnia
na przyjmowanie Laktoferyny?

Laktoferyna moze by¢ przyjmowana o dowolnej porze dnia
- w zaleznosci od preferencji. Najlepiej potaczy¢ ja z jakims
positkiem, np. jogurtem na drugie $niadanie.

lle Laktoferyny powinienem
przyjmowac?
Zalecana dzienna porcja do spozycia dla niemowlat i dzieci to

100 mg, dla dorostych 200 mg. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Czy powinienem przyjmowac
Laktoferyne na pusty zoladek?

Nie jest konieczne przyjmowanie Laktoferyny na pusty zotadek.

Jak dlugo moge przyjmowac
Laktoferyne?

Laktoferyna moze by¢ przyjmowana codziennie, przez tak
dtugi okres, jak sobie Panstwo tego zycza.

Z czym moge wymiesza¢ Laktoferyne?

Laktoferyna moze by¢ mieszana z kazdym niegazowanym
napojem lub produktami takimi jak jogurt, lody, mleko, kefir
lub inne pozywienie, a nastepnie spozywana. Laktoferyny nie
nalezy taczy¢ z goracymi napojami ani gorgcymi potrawami,
poniewaz wysoka temperatura dezaktywuje biatko poprzez
jego denaturacje.

Czy mozna spozy¢ nadmierng ilos¢
Laktoferyny?

Do chwili obecnej nie zgtoszono przypadkéw przedawkowania
Laktoferyny lub innych produktéw ja zawierajacych. Dostepne
badania wykazaty, ze laktoferyna nie wykazuje istotnych
dziatan niepozadanych. Nie jest to zaskakujace, poniewaz
laktoferyna stanowi fizjologiczny element ludzkiego organizmu.

Czy moge stosowac Laktoferyne,
jezeli karmie dziecko mieszankami
mlekozastepczymi?

Tak, Laktoferyne mozna swobodnie stosowa¢ z kazdym
mlekiem modyfikowanym. Dodatkowo warto zwréci¢ uwage,
iz we wszystkich mlekach modyfikowanych laktoferyna
wystepuje w $ladowej ilosci, przez co dieta dzieci karmionych
sztucznie jest uboga w ten cenny sktadnik. Najwazniejsze to
zadbac o odpowiedniag temperature mleka przed potaczeniem
z Laktoferyna, ptyn nie moze by¢ goracy, gdyz laktoferyna
ulegnie denaturacji.



