Suplement diety

Vivomixx:

(De Simone Formulation)

8 szczepow liofilizowanych,
zywych kultur bakterii probiotycznych:

Streptococcus thermophilus DSM24731¢, Bifidobacterium
longum DSM24736°, Bifidobacterium breve DSM24732°, Bifidobacterium
infantis DSM24737¢, Lactobacillus acidophilus DSM24735°,
Lactobacillus plantarum DSM24730°, Lactobacillus paracasei
DSM24733°, Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus DSM24734°.
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Vivomixx

Co to jest mikrobiota?

W przewodzie pokarmowym cztowieka znajduje sie bardzo duza
ilo$¢ ré6znorodnych mikroorganizmoéw. Dominuja posréd nich bak-
terie, tworzac mikrobiote jelit. Jest to ztozony system, wazny w funk-
cjonowaniu organizmu cztowieka. Mikrobiota decyduje o dobrym
dziataniu wielu narzadéw i uktadéw: pokarmowego, immunologicz-
nego, nerwowego oraz wptywa na metabolizm ogélnoustrojowy.
Skuteczna bronia w ochronie i odbudowie mikrobioty sa probiotyki.

Jaki jest wptyw mikrobioty na dziatanie uktadu

pokarmowego?

Mikrobiota wspiera prace przewodu pokarmowego: reguluje
perystaltyke jelit, wptywa na trawienie i przyswajanie skfadnikéw
odzywczych, bierze udziat w wytwarzaniu witamin z grupy B i K.
Mikrobiota wptywa na metabolizm kwaséw zétciowych oraz pra-
widtowos¢ proceséw fermentacyjnych zachodzacych w jelicie gru-
bym, wspiera procesy detoksykacji.

Jaki jest wptyw mikrobioty na uktad immunologiczny?
Nasze jelita to gtéwny organ uktadu immunologicznego. Znaczna
cze$¢ funkcji tego ukfadu i okoto 70% komdrek odpornosciowych
znajduje sie w przewodzie pokarmowym. Niezaburzona komunika-
cjamiedzy nimi a mikrobiota zapewnia rownowage i site odpowiedzi
immunologicznej. O skutecznosci zabezpieczajacej organizm przed
przenikaniem drobnoustrojéw chorobotwoérczych decyduje szczel-
nos¢ bariery jelitowej. Tworzy ja réznorodna i liczebna mikrobiota,
zintegrowana z warstwa s$luzu chronigcego warstwe enterocytéw
potaczonych wigzaniami miedzykomdrkowymi zapewniajacymi
ciggtosc tej ztozonej struktury. Niezaburzona bariera jelit jest warun-
kiem odpornosci organizmu na infekcje i ochrony przed rozwojem
choréb o podtozu nieinfekcyjnym.

Jaki jest wptyw mikrobioty na uktad nerwowy?

Jelita to takze gtéwny organ uktadu nerwowego. Komérki nabtonka
jelit otacza ogromna liczba ponad 100 min neuronéw. To tutaj
mikrobiota jelitowa wywiera wptyw na sygnalizacje w tzw. osi jelita
— mdzg. Badania potwierdzaja: az 95% serotoniny pochodzi z jelita,
a prawidtowa ilo$¢ tego neuroprzekaznika ma ogromne znaczenie
dla naszego dobrostanu psychicznego. Warto nadmieni¢, ze zwiek-
sza sie liczba opracowan naukowych potwierdzajacych role pra-
widtowego funkcjonowania jelit i bariery jelitowej w patogenezie
zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD).

Jak mikrobiota wptywa na metabolizm?

Mikrobiota jelitowa, bardziej zréznicowana u dzieci niz u oséb star-
szych, osiagga w wieku dojrzatym liczebnos¢ okoto 1000 gatunkow
dobroczynnych bakterii i ponad 1x10" komorek bakterii. Tworzy
aktywny kompleks metaboliczny enzyméw zdolnych do trawienia
np. bfonnikéw roslinnych, odpowiada za synteze krétkotaricucho-
wych kwaséw ttuszczowych czy wchfanianie wapnia. Mikrobiota to



warunek prawidtowego metabolizmu kwaséw zoétciowych, bilirubiny
i cholesterolu.

Z badan ostatnich lat wynika, ze skfad i funkcjonowanie mikrobioty
jelit zalezy od wielu czynnikéw np.: od rodzaju porodu, odzywiania,
wieku, stopnia ekspozycji na szkodliwe czynniki otaczajacego nas $ro-
dowiska, stylu pracy i zycia czy nadmiernej higienizacji srodowiska.

Co to jest dyshioza?

Dysbioza to zaburzenie ilosci, sktadu i funkcji mikrobioty jelitowe;.
Dysbioze obserwuje sie w przypadku wielu chordéb cywilizacyjnych
m.in.: otytosci, alergii, nieswoistych choréb zapalnych jelit, zespotu
jelita drazliwego, choréb autoimmunologicznych.

0d czego zalezy sktad i funkcjonowanie mikrobioty?

W oparciu o zaawansowane techniki laboratoryjne mozemy oceniac
funkcjonowanie bariery i biocenozy jelit. W razie potrzeby mozemy
tez zapobiega¢ zaburzeniom mikrobioty, odtwarzajac réznorod-
nos¢ i liczebnos¢ pozytecznych bakterii.

Co to sa probiotyki?

Probiotyki to wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) zywe mikroorganizmy, ktére podane
w odpowiedniej ilosci wywierajg korzystne efekty zdrowotne. Do
najczesciej stosowanych naleza bakterie z rodzaju Lactobacillus
i Bifidobacterium. Probiotyki chronig nas przed drobnoustrojami
chorobotwérczymi, wytwarzajac liczne substancje przeciwdrob-
noustrojowe m.in.: kwas octowy i mlekowy, amoniak, nadtlenek
wodoru czy bakteriocyny. Probiotyki wypieraja ze Srodowiska drob-
noustroje chorobotwoércze - skutecznie wspoétzawodnicza z nimi
o receptory adhezyjne nabtonka jelitowego i substancje odzywcze.
Probiotyki zasiedlajg jelita i wspomagaja ksztattowanie ,zdrowego”
mikrobiomu jako waznego elementu stabilnej bariery jelitowej.

(zy mozemy zadbac o prawidtowy stan mikrobioty?
Probiotyki suplementowane zgodnie z udokumentowana klinicznie
skutecznoscia dziatania zawartych w nich szczepéw, produkowane
z zachowaniem wysokich standardéw wytwarzania, stanowia
dobre i skuteczne postepowanie dietetyczne wspierajace organizm
cztowieka w walce z chorobami XXI wieku.

Co znaczy, ze probiotyki sa szczepozalezne?

Wiasciwosci probiotykdw sg szczepozalezne, to znaczy wywie-
raja konkretny efekt w zaleznosci od uzytego w suplementag;ji
szczepu. Prawidtowo opisana nazwa szczepu probiotycznego
sktada sie z 3 czesci: np. Streptococcus (rodzaj) thermophilus (gatu-
nek) DSM24731° (szczep) lub Streptococcus (rodzaj) thermophilus
(gatunek) BTO1 (szczep). S to 2 rézne szczepy, co oznacza, ze nie
mozna im przypisac takiego samego dziatania, co wyjasnia defini-
cje szczepozaleznosci. Jesli na oznakowaniu probiotyku podana jest
jedynie 2-cztonowa nazwa (bez okreslonego szczepu) np. Strepto-
coccus thermophilus - to dowiadujemy sie jedynie, ze w produkcie
zostata wykorzystana bakteria, ale nie wiadomo doktadnie jaka oraz
jakie ma dziatanie.



Dlaczego szczep badz kompozycja szczepow rozni sie
skutecznoscia dziatania?

Suplementacja probiotyczna powinna by¢ celowana. Konkretny
szczep (lub kompozycja szczepdw probiotycznych) powinien by¢
stosowany w $cisle okreslonym celu. Probiotyk sprawdzony w cho-
robach zapalnych jelit, niekoniecznie zadziata w biegunce. Warto
zatem czyta¢ zalecenia producenta, stuchac¢ rady lekarza badz
farmaceuty, by dobrze dopasowac preparat do zaktadanego celu
suplementacji.

Czy probiotyki powinny by¢ poddawane ocenie klinicznej?
Warto wybiera¢ probiotyki, ktére byly przedmiotem dobrze zapro-
jektowanych, kontrolowanych badan skutecznosci suplementacji.
Wyniki tych badan sg publikowane i dostepne m.in. w Internecie.
Taka ocena skutecznosci probiotykéw wiaze sie z ich szczepozalez-
noscia, o ktérej mowa powyzej. Dzieki wnioskom i obserwacjom
dowiadujemy sie czy suplementacja danym preparatem przyniesie
korzystny efekt w konkretnej sytuacji, np. skojarzona z postepowa-
niem w chorobach zapalnych jelit.

Czym réznig sie probiotyki wieloszczepowe od

monoszczepowych?

Kompozycja kilku szczepéw probiotycznych moze lepiej odwzoro-
wywac mikrobiote jelit i wykazywac synergie. Probiotyki monosz-
czepowe za$ czesciej sg stosowane w lekkich dolegliwosciach
i przez krétszy okres czasu, np. w biegunce. Jesli mamy do czynie-
nia z probiotykiem wieloszczepowym, kazdy szczep musi by¢ takze
opisany 3-cztonowg nazwa!

Co to jest suplement diety?

Suplement diety to srodek spozywczy, ktérego celem jest uzupet-
nienie normalnej diety, bedacy skoncentrowanym zrédtem witamin
lub sktadnikéw mineralnych lub innych pojedynczych lub ztozonych
substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny,
wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajacej porcjowanie.

lle bakterii znajduje sie w produkcie Vivomixx® Krople?
10 kropli zawiera 5 miliardéw jtk. bakterii probiotycznych.

(o to jest De Simone Formulation?

De Simone Formulationto Oryginalna Formuta Profesora De Simone
—mieszanina8szczepow bakterii probiotycznych zawartaw kazdym
produkcie marki Vivomixx®. Szczepy te zostaty wybrane nie tylko
ze wzgledu na ich indywidualng specyficzng charakterystyke,
ale takze na ich synergie (wspétprace w dziataniu biologicznym).
Ich wspolne dziatanie daje lepsze rezultaty, ktérych pojedyncze
szczepy lub inne kombinacje szczepéw nie moga wykazad.

W jakim celu stosowac suplement diety Vivomixx® Krople?
Vivomixx® Krople jest mieszanka specjalnie wyselekcjonowanych
szczepdw dobroczynnych bakterii, ktére pomagaja utrzymac row-
nowage flory jelitowej.



Jak nalezy przechowywa¢ Vivomixx® Krople?

Produkt zawiera wrazliwe na ciepto bakterie kwasu mlekowego.
Nie nalezy narazac produktu na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta.
Vivomixx® Krople nalezy przechowywa¢ w lodéwce (2-8°C),
w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Jak dziata Vivomixx® Krople?

Niektére zaburzenia uktadu pokarmowego moga by¢ wywotane
przez lub zwigzane z przerostem lub przewaga chorobotwérczych
bakterii w przewodzie pokarmowym. Vivomixx® Krople dostarcza
dobroczynne bakterie do naszego organizmu, ktére po okreslonym
czasie przyjmowania zaczynaja dominowac w przewodzie pokarmo-
wym. Dzieki temu moga przyczynic sie do utrzymania réwnowagi
w organizmie.

Jaka porcje Vivomixx® Krople nalezy stosowac?

Zazwyczaj stosuje sie 10-20 kropli na dobe. Zalecana dzienna porcja
do spozycia jest jednak zazwyczaj inna dla kazdego. Porcja preparatu
zalezy od aktualnego stanu zdrowia. Bardzo istotne, aby na poczatku
doprowadzi¢ do efektywnej kolonizacji stosujac produkt zgodnie
z zaleceniami, nastepnie w niektérych sytuacjach mozna indywidual-
nie zmniejszy¢ dobowg ilos¢. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Jak dtugo mozna stosowa¢ Vivomixx® Krople?

Vivomixx® Krople moze by¢ przyjmowany codziennie, przez tak
dhugi okres, jak sobie Panstwo tego zycza, chyba, ze lekarz zaleci ina-
czej. Nie ma zadnych przeciwwskazan ani efektéw ubocznych.

Jaka jest najlepsza pora dnia na przyjmowanie Vivomixx®
Krople?

Vivomixx® Krople moze by¢ przyjmowany o dowolnej porze dnia
- w zaleznosci od preferencji.

Czy mozna stosowac Vivomixx® Krople w trakcie
antybiotykoterapii?

Uwaza sie, ze suplement diety Vivomixx® Krople jest zgodny ze
wszystkimi rodzajami lekéw. W przypadku przyjmowania Vivomixx®
Krople z antybiotykami produkt nie przyniesie szkody, ale jego dziata-
nie bedzie ograniczone, poniewaz antybiotyki moga dezaktywowac
dobroczynne bakterie zawarte w Vivomixx® Kroplach.

Jak nalezy przygotowac i przyjmowac Vivomixx® Krople?

UWAGA! Do opakowania dotgczony jest pierscien utatwiajacy otwie-
ranie buteleczki. W celu ochrony przed czynnikami zewnetrznymi
dobroczynne bakterie umieszczone s3 w szczelnej nakretce. Aby
przygotowad zawiesine przed pierwszym uzyciem trzeba uwolni¢
bakterie z nakretki: 1. nalezy natozy¢ pierscien otwierajacy na nakret-
ke; 2. przekreci¢ ja do oporu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara;
3. postukac w nakretke, by caty proszek trafit do oleju; 4. odkreci¢ na-
kretke i sprawdzi¢ czy proszek w catosci trafit do buteleczki; 5. zasta-
pi¢ nakretke kroplomierzem dotgczonym do opakowania, wstrzasngc
kilkukrotnie do uzyskania jednolitej zawiesiny. Krople mozna podawac
bezposrednio do jamy ustnej lub po rozpuszczeniu w letnim ptynie.



Przed kazdym uzyciem produkt nalezy wstrzasna¢ kilkukrotnie
i odmierzyc¢ zalecang ilos¢ kropli. Po zastosowaniu produkt nalezy
szczelnie zamkna¢. Produktu Vivomixx® Krople nie nalezy mieszac
Z goracymi napojami ani gorgcymi potrawami, poniewaz wysoka
temperatura dezaktywuje zywe bakterie.

Czy Vivomixx® Krople jest bezpieczny?

Probiotyki maja bardzo dtuga historie stosowania, spozywane byty
od wiekéw ze wzgledu na ich korzystne oddziatywanie na przewdd
pokarmowy pod postaciag fermentowanych produktéw spozyw-
czych. Szczepy obecne w Vivomixx® Kroplach s3 niepatogenne
i posiadaja certyfikat GRAS (USA) i QPS (EU). W badaniach klinicz-
nych, réwniez z udziatem dzieci, nie zgtoszono jakichkolwiek dziatan
niepozadanych. Do stosowania od pierwszych dni zycia.

Czy mozna spozy¢ nadmierng ilos¢ Vivomixx® Kropli?

Do chwili obecnej nie zgtoszono takich przypadkéw. Dostepne
badania dowiodly, ze Vivomixx® Krople nie wykazuje istotnych
dziatan niepozadanych zwigzanych z jego suplementacja. Szczepy
bakterii kwasu mlekowego zawarte w Vivomixx® Kroplach stano-
wig cze$¢ naturalnej mikroflory bakteryjnej ludzkich jelit. Jedynie
niewielka liczba pacjentéw przyjmujacych Vivomixx® Krople od-
notowata gazy lub wzdecia w czasie stosowania.

Czy Vivomixx® Krople posiada Certyfikat Koszernosci
i Certyfikat Halal?

Tak, Vivomixx® Krople posiada Certyfikat Koszernosci i Certyfikat
Halal.

Czy produkt Vivomixx® Krople jest bezglutenowy?
Produkt Vivomixx® Krople jest bezglutenowy.

Czy Vivomixx® Krople zawiera alergeny?

Vivomixx® Krople nie zawiera glutenu, laktozy, soi. Produkt zostat
wytworzony z udziatem pochodnych mleka. Nie stosowac w przy-
padku uczulenia na ktdérykolwiek ze sktadnikow produktu.

Dostepne opakowania: 1 buteleczka 5 ml z nakretka z proszkiem
500 mg z 1 kroplomierzem, 2 buteleczki 5 ml z nakretka z proszkiem
500 mg z 2 kroplomierzami.

Inne postacie: Vivomixx® Saszetki 450, Vivomixx® Saszetki 225,
Vivomixx® Kapsutki 112, Vivomixx® Mikrokapsutki 10.

Wyprodukowano we Witoszech. Liofilizat kultur bakteryjnych pochodzi z USA Inc.
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